
 

Учебный план подготовки  

по шахматам на спортивно-оздоровительном этапе 

МКУДО «СШ «Олимпиец»  на 2024 – 2025 учебный год 

1-й год обучения 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 Профориентирование 2 1 1 

3 Знакомство с шахматной доской 4 2 2 

4 Изучение фигур 16 8 8 

5 Шах и мат 6 2 4 

6 Начало шахматного сражения 32 10 22 

 Итого: 62 24 38 

7 Основные тактические приемы 36 14 22 

8 Форсированные ходы и шахматная 

комбинация 

14 6 8 

9 Дебют 8 2 6 

10 Турниры 8 2 6 

11 Игры на компьютере 8 2 6 

12 Итоговое занятие 2 1 1 

 Итого 76 27 49 

 Итого по программе на 46 недель 138 51 87 

2-й год обучения 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

Первый модуль 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 Профориентирование 2 1 1 

3 Повторение материала первого года обучения 2 1 1 

4 Особенности игры в миттельшпиле  16 8 8 

5 Мат 18 8 10 

6 Особенности игры в эндшпиле 22 10 12 

 Итого: 62 29 33 

7 Эндшпиль 28 12 16 

8 Материальное соотношение фигур 20 8 12 

9 Классификация шахматных ошибок 4 2 2 

10 Особенности шахматных соревнований. 

Турниры. 

16 8 8 

11 Игры на компьютере 6 2 4 

12 Итоговое занятие 2 1 1 

 Итого 76 33 43 

 Итого по программе на 46 недель 138 62 76 
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