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I. Общие положения 
 

 1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «спортивная борьба» (далее-Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке «греко-

римская борьба» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по 

виду спорта «спортивная борьба», утвержденным приказом Минспорта России от 30 

ноября 2022 года № 1091 (далее – ФССП). 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

актов: 

1. Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

3. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

4. Положение о единой всероссийской спортивной классификации (нормы, 

требования и условия выполнения по виду спорта спортивная борьба; 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи – СанПин 2.4.4.3172-14 от 

4июля 2014 г. № 41; 

6. Приказа Минспорта России от 14.12.2022 № 1221 «Об утверждении примерной 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная борьба» 

 Спортивная борьба (далее – греко-римская борьба) является международным 

видом единоборств, включённым в программу Олимпийских игр. Борьба проходит 

по правилам, утвержденным Международной федерацией ассоциированных стилей 

борьбы (ФИЛА). 

 Греко-римская борьба - вид спорта, заключающийся в единоборстве двух 

спортсменов по определённым правилам, с применением различных 

приёмов(захватов, бросков, переворотов, и т. п.), в котором каждый из соперников 

пытается положить другого на лопатки и победить. 

 Греко-римская борьба является спортивной дисциплиной вида спорта 
спортивная борьба, который входит во Всероссийский реестр видов спорта. 

 Дисциплины вида спорта – спортивная борьба (номер-код – 0340001611А). 

 1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  



4 

 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки. 

 Программа предусматривает последовательность изучения и освоения 
материала по технической, тактической, специальной физической, психологической, 

теоретической подготовке в соответствии с этапами и годами обучения, освоение 

материала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом 

занимающихся. 

 Учебный материал в программе излагается для этапа начальной подготовки, 

тренировочного этапа, этапов совершенствования спортивного мастерства, что 

позволяет соблюсти принципы преемственности и целостности требований и 

подходов в построении учебно-тренировочного процесса. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 2.1.  Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки указаны в таблице 1.  

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 

исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее 

возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной 

подготовки и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех 

лет. При этом при комплектовании учебно-тренировочных групп разница в возрасте 

зачисляемых лиц не должна быть более двух лет. 

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим видах спорта и 

выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам по 

физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной 

программе по виду спорта «спортивная борьба» с учетом сроков реализации этапов 

спортивной подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную 

подготовку, по отдельным этапам. 

 

Таблица 1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость 

(человек) 
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Этап начальной 

подготовки 
4 7 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4 11 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 4 

 

  

 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса 

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на основании ее 

интенсивности, длительности и для каждого этапа спортивной подготовки имеет 

свой часовой недельный (годовой) объем. 

В объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления 

организма обучающегося после определенной нагрузки и при кратковременной 

тренировки с высокой интенсивностью и долговременной тренировки с низкой 

интенсивностью, а также аспекты морально-волевой и теоретической подготовки. 

Таблица 2 

Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

Начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования

спортивного 

мастерства 

 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

5 8 10 12 20  

Общее 

количество 

часов в год 

260 416 520 624 1040  

  

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: учебно-тренировочные 

занятия, учебно-тренировочные мероприятия, спортивные соревнования.  
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 Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

 - учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и смешанные) 

 - учебно-тренировочные мероприятия (сборы);   

- самостоятельная подготовка;  

- спортивные соревнования; 

 - контрольные мероприятия; 

 - инструкторская и судейская практики; 

 - медицинские, медико-биологические и восстановительные мероприятия;  

- антидопинговые мероприятия; 

 - патриотические уроки (воспитание). 

В учебно-тренировочных занятиях используются следующие методы 

организации занятий:  

- фронтальный метод. Всем спортсменам дается общее задание, и они 

выполняют его одновременно. Этот метод чаще всего применяют в 

подготовительной и заключительной частях занятия, а в основной части – при 

разучивании упражнений, / не требующих страховки и помощи в процессе освоения, 

при повторении хорошо разученных упражнений и элементов техники. Его 

достоинство – максимальный охват обучающихся и, следовательно, большая 

плотность занятия. Однако фронтальный метод затрудняет наблюдение за каждым 

обучающимся, усложняет работу тренера-преподавателя по исправлению ошибок, 

дозированию нагрузки, соответствующей адекватной подготовленности каждого 

обучающегося; 

 - поточный метод. Обучающиеся один за другим выполняют одно или 

несколько упражнений одинаковых для всех групп. Преимущество этого метода – 

возможность добиться высокой плотности занятия. Ее можно увеличить, организуя 

не один, а несколько потоков;  

- метод групповых занятий. Обучающиеся выполняют упражнения в 

подгруппах, но каждая подгруппа получает свое задание. Этот метод позволяет 

точнее дифференцировать нагрузку в процессе занятия. Обучающихся 

распределяют по уровню физической подготовленности на небольшие подгруппы 

(4-6 человек);  

- круговой метод. Применяется главным образом в целях более точного 

дозирования нагрузки на занятии, развития самостоятельности детей и повышения 

плотности занятия. Заранее готовится соответствующее количество мест для 

занятий («станций»). Тренер-преподаватель объясняет задания: какие упражнения 

надо выполнять на каждой «станции», количество повторений этих упражнений (в 

зависимости от физической подготовленности спортсменов). Упражнения должны 

быть хорошо знакомы детям. Смена мест занятий («станций») производится по 

общему сигналу тренера-преподавателя или электронного таймера. Использование 

таймера позволяет тренеру-преподавателю сконцентрироваться на спортсменах и 

качестве выполнения упражнений;  

- метод индивидуальных заданий. Обучающиеся поочередно выполняют 

определенные упражнения, при этом остальные наблюдают за выполняющим. 

Тренер-преподаватель может дать наиболее подготовленным обучающимся 
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отдельные задания – более трудные, чем остальным. Этот метод применяется в 

основном при проверке освоения отдельных элементов техники; 

- посменный метод. Обучающиеся распределяются на смены (очереди) для 

выполнения упражнения (одни выполняют, другие наблюдают). 

 

В объем учебно-тренировочного занятия входит: 

Вводная часть В вводной части необходимо создать рабочую обстановку, 

организовать построение, отметить в журнале присутствующих на занятии, довести 

тему занятия и ее направленность. Поставить перед обучающимися задачи, создать 

четкое представление о содержании основной части. Провести инструктаж по 

предупреждению травматизма и мерах безопасности при выполнении физических 

упражнений 

Подготовительная часть Подготовительная часть занятия включает общую и 

специальную разминку. Задача общей разминки – активизировать (разогреть) 

мышцы опорно-двигательного аппарата и функции основных систем организма, 

тесно связанных с физической нагрузкой, особенно сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем. Специальная разминка готовит организм к конкретным 

заданиям основной части занятия, когда выполняются специально-

подготовительные упражнения, сходные по координации движений и физической 

нагрузке с предстоящими двигательными действиями в основной части занятия. 

Разминка осуществляется в соответствии с целями и задачами тренировочного 

занятия. Подбор упражнений происходит в соответствии с программой по виду 

спорта и соблюдением методики их проведения. 

Основная часть В процессе занятия обучающиеся должны выполнять упражнения 

только после разминки. Необходимо подбирать упражнения в соответствии с 

избранным видом спорта и строго придерживаться принципов доступности и 

последовательности выполнения упражнений. Необходимо учить обучающихся 

следить за соблюдением дистанции и игровым пространством, избегать 

возможности получения травмы. Не допускается оставлять обучающихся одних без 

контроля в помещении спортивного зала и спортивных площадок. В конце основной 

части применятся игровой метод и др. для повышения плотности занятия. 

Заключительная часть В заключительной части занятия применяются медленный 

бег, ходьба, упражнения на расслабление с глубоким дыханием. Тренер-

преподаватель проводит построение, беседует с детьми, происходит разбор 

тренировочного занятия и ошибок. Тренер замеряет пульс у обучающихся и 

спрашивает самочувствие. 

По окончании занятия Проверить порядок или убрать в отведенное место 

спортивный инвентарь. Провести визуальный осмотр спортивного зала и 

раздевалок. Убедиться, что все обучающиеся группы покинули место проведения 

занятий. 

 Выбирая средства и методы обучения, педагоги отдают предпочтение 
развивающим методикам, учитывают индивидуальные особенности обучающихся, 

формируют устойчивые интересы и навыки самостоятельной работы. 
 

Учебно-тренировочные мероприятия 
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Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих 

спортивную подготовку, организуются учебно-тренировочные мероприятия, 

являющиеся составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса в 

соответствии с перечнем учебно-тренировочных мероприятий, определенных 

Федеральным стандартом по виду спорта «спортивная борьба». Направленность, 

содержание и продолжительность тренировочных сборов определяется в 

зависимости от уровня подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих 

или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации тренировочных 

сборов. 

 

Таблица 3 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования спортивного 

мастерства 

 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21  

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18  

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18  

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

- 14 14  
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соревнованиям 

субъекта  

Российской Федерации 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической подготовке 

- 14 18  

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

-  

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

  

Спортивные соревнования. 

 Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

 - соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификацией 

(Приказ Минспорта России от 20.12.2021г. № 999 «Об утверждении Единой 

всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в программу 

Игр Олимпиады)») и правилам вида спорта «спортивная борьба» (спортивная 

дисциплина: «греко-римская борьба»).  

 - наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях (медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
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мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный 

№ 61238);  

 - соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями (Приказ 

Минспорта России от 24.06.2021 №464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»). 

Таблица 4 

Объем соревновательной деятельности  

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Догода 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные - 2 3 4 5 

Отборочные - - 1 1 1 

Основные - - 1 1 1 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план с учетом соотношения видов 

спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 

спортивной подготовки. 

Примерный годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «спортивная 

борьба» (далее – учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной 

нагрузки по видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной 

подготовки и по годам обучения. 

Учебный план составляется и утверждается Учреждением ежегодно на 52 

недели (в часах). Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 

связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности их как 

органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад для достижения 

спортивных результатов. 

 

 

 Таблица 5 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре  

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 
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№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации)  
Этап совершенствования 

спортивного мастерства  

До года  
Свыше 

года  

До трех 

лет  

Свыше трех 

лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
58-63  56-62  45-54  36-42  26-32 

2.  

Специальная 

физическая 

подготовка (%)  

1-20  16-20  16-23  18-25  20-25 

3.  

Участие  

в спортивных 

соревнованиях (%)  

- -  2-4  3-5  6-8  

4.  
Техническая 

подготовка (%)  
5-6  6-8 10-14  15-19 12-15  

5.  

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка (%)  

10-14 13-19 17-26  17-26  25-30 

6.  

Инструкторская  

и судейская  

практика (%)  

-  - 2-3  2-3  3-4  

7.  

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование  

и контроль (%)  

1-3  4-6  4-6  6-8  6-8  

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия –теоретическая 

подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, 

антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-

биологическое обследование являются неотъемлемой частью тренировочного 

процесса и регулируются Учреждением самостоятельно, указанные тренировочные 

мероприятия входят в годовой объем тренировочной нагрузки. 

Построение многолетней спортивной подготовки в годичных циклах 

определяется основным макроциклом: подготовительный период, соревновательный 

период, переходный период.  

 

 

 

 

Таблица 6 

Годовой учебно-тренировочный план  
 

№п/п Виды подготовки и иные Этапы и годы подготовки 



12 

 

мероприятия 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

5 8 10 12 20  

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4  

Наполняемость групп (человек) 

    

1. Общая физическая подготовка 160 248 246 225 270  

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
42 66 83 112 220  

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - 10 18 62  

4. Техническая подготовка  15 24 52 114 145  

5. Тактическая подготовка 12 18 30 36 100  

6. Теоретическая подготовка 12 18 30 36 90  

7. Психологическая подготовка 12 18 28 34 70  

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
3 9 12 14 16  

9. Инструкторская практика - - 4 6 14  

10. Судейская практика - - 6 6 17  

11. 
Медицинские, медико-

биологические мероприятия 
2 9 11 12 26  

12. 
Восстановительные 

мероприятия 
2 6 8 11 20  

Общее количество часов в год 260 416 520 624 1040  

 

 Примечание: теоретическая и психологическая подготовка реализуется в 

рамках всех разделов настоящего учебного плана; всего учебный план рассчитан на 

52 недели, из них 6 недель – период активного отдыха; п. 6 отрабатывается в 

структуре групповых занятий и/или за рамками расписания, в т.ч. самостоятельно; 

недельная нагрузка зависит от структуры каждого месяца и поставленных задач; 

расчетное общегодовое количество часов складывается из количества часов по 

расписанию и спортивных соревнований п. 3; для этапа ССМ могут применяться 

индивидуальные планы подготовки для каждого обучаемого.  

 

 2.5. Календарный план воспитательной работы  

 

Таблица  7 
№  Направление работы Мероприятия Сроки 
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п/п проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

В течение года 
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после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

В течение года 
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2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним 

 

 Антидопинговые мероприятия направлены на проведение разъяснительной 

работы по профилактике применения допинга, консультаций спортивного врача и 

диспансерные исследования среди занимающихся.  

 Мероприятия антидопинговой программы в основном проводятся среди 

спортсменов учебно-тренировочных групп и групп совершенствования спортивного 

мастерства, и преследует следующие цели:  

- ознакомление занимающихся с общими основами фармакологического 

обеспечения в спорте, предоставление им адекватной информации о 

препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления 

работоспособностью;  

- освоение занимающимися конкретных знаний по предупреждению 

применения допинга в спорте, основ антидопинговой политики; увеличение 

числа молодых спортсменов, ведущих активную пропаганду по 

неприменению допинга в спорте.  

 План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 

борьбу с ним, составляется на учебно-тренировочный год с учетом учебного плана, 

учебно-тренировочного графика, примерного плана мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним (Таблица 8). 

 В примерный план мероприятий, направленный на предотвращение 

употребления допинга в спорте и борьбу с ним включены мероприятия, 

направленные на предотвращение употребления допинга в спорте и борьбу с ним, а 

также мероприятия по научно-методическому обеспечению, которые реализуются в 

рамках воспитательной работы тренера-преподавателя, включающей в том числе 

научную, творческую и исследовательскую работу, а также другую работу, 

предусмотренную трудовыми (должностными) обязанностями и (или) 

индивидуальным планом (методическую, подготовительную, организационную, 

диагностическую, работу по ведению мониторинга, работу, предусмотренную 

планами спортивных и иных мероприятий, проводимых с обучающимися 

спортсменами, участие в работе коллегиальных органов управления Организацией). 

 Среди мероприятий, направленных на предотвращение употребления допинга 

в спорте и борьбу с ним, выделяют беседы с обучающимися в условиях учебно-

тренировочных занятий, беседы с родителями в рамках родительских собраний об 

определении понятия «допинг», последствиях допинга в спорте для здоровья 

спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил, об 

особенностях процедуры проведения допинг-контроля. 

 

 

 

Таблица  8 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга  

в спорте и борьбу с ним 

Этап Содержание мероприятия и Сроки Рекомендации по проведению 
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спортивной 

подготовки 

его форма провед

ения 

мероприятий 

Начальной 

подготовки 

Веселые 

старты 
«Честная игра» 

1-2 

раза в 

год 

Составление отчета о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 

Теорети-

ческое 

занятие 

«Ценности 

спорта. Честная 

игра» 

1 раза 

в год 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

регионе 

Проверка лекарственных 

препаратов(знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

1 раз в 

месяц 

Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные препараты 

через сервисы по проверке 

препаратов в виде домашнего 

задания(тренер называет спортсмену 

2-3 лекарственных 

препарата для самостоятельной 

проверки дома). 

Антидопинг

овая 

викторина 

«Играй честно» 

По 

назнач

ению 

Проведение викторины на крупных 

спортивных мероприятиях в регионе 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в 

год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Родительское

собрание 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 

раза в 

год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. Научить 

родителей пользоваться сервисом по 

проверке препаратов 

Семинар для 

тренеров 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

«Роль тренера и 

родителей 

в процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 

раза в 

год 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивнойспециа

лизации) 

Веселые 

старты 
«Честная игра» 

1-2 

раза в 

год 

Предоставление отчета о проведении 

мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в 

год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Антидопинг

овая 

викторина 

«Играй честно» 

По 

назнач

ению 

Проведение викторины на крупных 

спортивных 

мероприятиях в регионе 

Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы

1-2 

раза в 

год 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 
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х правил» 

«Проверка 

лекарственных 

средств» 

Родительское 

собрание 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры» 

1-2 

раза в 

год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. Научить 

родителей пользоваться сервисом по 

проверке препаратов 

     

Этапы  

совершенство 

вания  

спортивного  

мастерства 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в 

год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

Антидопинг

овая 

викторина 

«Играй честно» 

По 

назнач

ению 

Проведение викторины на крупных 

спортивных мероприятиях в регионе 

Семинар для 

спортсменов и 

тренеров 

«Виды 

нарушений 

антидопинговы

х правил; 

список 

запрещенных 

веществ и 

методов; 

вещества, 

запрещенные в 

отдельных 

видах спорта; 

программа 

допингового 

мониторинга; 

санкции к 

спортсменам» 

1-2 

раза в 

год 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

Родительское 

собрание 

ознакомление 

родителей 

(опекунов) с 

памятками 

РУСАДА 

1-2 

раза в 

год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать 

памятки для родителей. Научить 

родителей пользоваться сервисом по 

проверке препаратов 

 

2.7. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

Одной из задач является подготовка занимающихся к роли помощника 

тренера, инструктора и активного участника в организации и проведении 

соревнований по виду спорта – пулевая стрельба. Решение этих задач целесообразно 

начинать на тренировочном этапе и продолжать инструкторскую и судейскую 

практику на всех последующих этапах подготовки.  

Занимающиеся должны овладеть принятой в пулевой стрельбе терминологией 

и уметь проводить строевые и порядковые упражнения, овладеть основными 
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методами построения тренировочного занятия: разминка, основная и 

заключительная части.  

Большое внимание уделяется анализу соревнований, спортсмены должны 

научиться объективно оценивать свои сильные и слабые стороны, сознательно 

относиться к рекомендациям тренера. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения занимающихся к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей при проведении соревнований в своей и других 

группах, занимающиеся могут принимать участие в судействе соревнований в 

спортивных клубах в роли судьи, старшего судьи, секретаря; в городских 

соревнованиях – в роли судьи, секретаря. 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

 

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку по пулевой стрельбе, может 

быть зачислено на этап начальной подготовки только при наличии медицинских 

документов, подтверждающие отсутствие противопоказаний для освоения 

программы спортивной подготовки. 

  Величина тренировочных нагрузок и повышение уровня тренированности 

зависят от темпов восстановительных процессов в организме спортсмена. Средства 

восстановления подразделяют на три типа: педагогические, психологические и 

медико-биологические. 
Педагогические средства: 

Основные средства восстановления - педагогические, которые предполагают 

управление величиной и направленностью тренировочной нагрузки. Они являются 

неотъемлемой частью рационально построенного тренировочного процесса и 

включают: 

- варьирование продолжительности и характера отдыха между отдельными 

упражнениями, тренировочными занятиями и циклами занятий; 

- использование специальных упражнений для активного отдыха и 

расслабления, переключений с одного упражнения на другое. Использование 

игрового метода, что очень важно в занятиях с детьми и подростками; 

- «компенсаторное» - упражнения, выполняемые с невысокой 

интенсивностью в конце тренировочного занятия, между тренировочными сериями 

или соревновательными стартами продолжительностью от 1 до 15 мин; 

- тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они 

интенсифицируют процессы восстановления после тренировок с большими 

нагрузками иной направленности); 

- рациональная организация режима дня.  

Психологические средства: 

Психологические средства наиболее действенны для снижения уровня нервно-

психической напряженности во время ответственных соревнований и напряженных 
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тренировок. Кроме того, они оказывают положительное влияние на характер и 

течение восстановительных процессов. К их числу относятся: 

- аутогенная и психорегулирующая тренировка; 

- средства внушения (внушенный сон-отдых); 

- гипнотическое внушение;  

- приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упражнения, 

музыка для релаксации; 

- интересный и разнообразный досуг; 

- условия для быта и отдыха, благоприятный психологический 

микроклимат.  

К физическим (физиотерапевтическим) средствам восстановления относятся: 

- массаж (общий, сегментарный, точечный, вибро - и гидромассаж); 

- суховоздушная (сауна) и парная бани; 

- гидропроцедуры (различные виды душей и ванн); 

- электропроцедуры, облучения электромагнитными волнами различной 

длины, магнитотерапия; 

- гипероксия. 

На этапе начальной подготовки проблемы восстановления решаются 

относительно просто. При планировании занятий на каждый день недели достаточно 

обговорить с родителями общей режим занятий в школе, дать рекомендации по 

организации питания, отдыха. Начиная с тренировочного этапа вопросам 

восстановления должно уделяться особенно большое внимание с связи с 

возрастанием объемов и интенсивности тренировочных нагрузок, сокращением 

сроков на восстановление при увеличении количества занятий в неделю. 

Оптимальной формой использования восстановительных средств является 

последовательное или параллельное применение нескольких из них в одной 

стандартной процедуре. Не всегда целесообразно ускорять процессы 

восстановления после занятий, направленных на повышение энергетических 

возможностей организма спортсмена, поскольку именно глубина и 

продолжительность восстановления в значительной мере обуславливают протекание 

адаптационных процессов. И наоборот, рекомендуется применение средств, 

избирательно стимулирующих восстановление тех компонентов работоспособности, 

которые не подвергались основному воздействие в проведенном занятии, но будут 

мобилизованы в очередной тренировке. Восстановительные мероприятия проводят 

не только во время проведения тренировочного процесса и соревнований (отдых 

между выполнениями упражнений), но и в свободное время. Конкретный план, 

объём, целесообразность проведения восстановительных мероприятий определяет 

личный тренер спортсмена, исходя из решения текущих задач подготовки. 

 

 

 

III. Система контроля  
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 3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «спортивная борьба»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спортивная 

борьба» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«спортивная борьба»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и 

третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спортивная 

борьба»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 
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закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Аттестация в спорте представляет собой систему контроля, включающую 

дифференцированный и объективный мониторинг результатов учебно-

тренировочного процесса, соревновательной деятельности и уровня 

подготовленности обучающихся. Контрольные занятия обеспечивают текущий 

контроль, промежуточную и итоговую информацию об уровне и результатах 

освоения программного материала спортивной подготовки каждым отдельным 

обучающимся спортсменом, представленными выполнением нормативных и 

квалификационных требований по годам и этапам спортивной подготовки 

 Оценочный материал представлен комплексами контрольных упражнений для 

оценки общей физической, специальной физической, технической, тактической 

подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки 

Таблица  9 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «спортивная борьба» 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. Сгибание и разгибание рук количество не менее не менее 
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в упоре лежа на полу раз 7 4 10 6 

1.3. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 120 115 

1.5. 

Метание теннисного мяча 

в цель, дистанция  

6 м 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

2 1 3 2 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 

Стоя ровно, на одной ноге, 

руки на поясе. Фиксация 

положения 

с 
не менее не менее 

10,0 8,0 12,0 10,0 

2.2 

Подъем ног до хвата руками 

в висе на гимнастической 

стенке 

количество 

раз 

не менее не менее 

2 3 

Таблица № 10 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«спортивная борьба» 

№п/п Упражнения Единица измерения 
Норматив 

мальчики/ 

юноши 
девочки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.3. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 
количество раз 

не менее 

20 15 

1.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя  

на гимнастической 

скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

8,7 9,1 

1.6. 
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.7. 
Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

7 - 

1.8. 

Подтягивание из виса 

лежа  

на низкой перекладине 

количество раз 

не менее 

- 11 
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90 см 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных 

ног  

из виса на 

гимнастической стенке  

в положение «угол» 

количество раз 

не менее 

6 4 

2.2. 
Прыжок в высоту с 

места 
см 

не менее 

40 

2.3. 
Тройной прыжок с 

места 
м 

не менее 

5 

2.4. 

Бросок набивного мяча 

(3кг) вперед из-за 

головы 

м 

не менее 

5,2 

2.5. 
Бросок набивного мяча 

(3 кг) назад 
м 

не менее 

6,0 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки  

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 

Таблица № 11 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта  

«спортивная борьба» 
 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.0 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами см 
не менее 

215 180 

1.7. 

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

49 43 

1.8. Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз 
не менее 

15  - 
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1.9. 
Подтягивание из виса лежа  

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных ног 

из виса на гимнастической стенке  

в положение «угол» 

количество раз 

не менее 

15 8 

2.2. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях количество раз 
не менее 

20 

2.3. Прыжок в высоту с места см 
не менее 

47 

2.4. Тройной прыжок с места м 
не менее 

6,0 

2.5. Бросок набивного мяча (3кг) вперед из-за головы м 
не менее 

7,0 

2.6. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м 
не менее 

6,3 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый 

реализуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки.  

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной подготовки.  

Функции рабочей программы тренера-преподавателя:  

- нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения 

тренером- преподавателем в полном объеме;  

целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради достижения которых 

она введена на этапах спортивной подготовки по годам обучения; 

- содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих 

усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания);  

- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения 

элементов содержания, организационные формы и методы, средства и условия 

учебно-тренировочного процесса;  

- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты 

контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки обучающихся.  

Структура рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист;  

II. Пояснительная записка;  

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса;  

IV Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

отдельного этапа спортивной подготовки:  

Содержание рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист (на бланке Организации):  
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1.1. Гриф согласования с руководителем Организации;  

1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, имя, 

отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной подготовки, год 

обучения, срок реализации (не более года):  

II. Пояснительная записка:  

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки;  

2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки;  

 III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного процесса:  

3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства):  

3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов); 

 3.3. План по месяцам.  

3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для каждого 

спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства;  

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки 

 

4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки.  

 

Таблица 12  

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной 

подготовки по виду спорта «СПОРТИВНАЯ БОРЬБА» спортивная дисциплина 

«греко-римская борьба» 
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Программный материал 
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- изучить основные броски и сбивания в четырех направлениях, из 

правосторонней и левосторонней стойки, а также при разноименных 

взаимных стойках, из простейших захватов на ближней дистанции; 

- выявить предрасположенность к определенной стойке впроекции 

на горизонтальную плоскость; 

-  изучить основные атакующие приемы при борьбе лежа и в партере 

из всех исходных положений;  

- освоить выполнение упражнений на мосту, уходы с моста, 

удержания и дожимания на мосту. 
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С
в
ы

ш
е 

1
 г

о
д

а 

- завершить изучение бросков и сбиваний всех типов и классов при 

разноименной и одноименной взаимной стойке, с простейшими захватами 

на ближней и средней дистанции;  

- изучить основные защиты против бросков в положении противника 

на исходной и стартовой позиции;  

- изучить приемы борьбы лежа и в партере, защитные и 

контратакующие действия;  

- упражнения на мосту, удержания и дожимания на мосту, уходы с 

моста, 

-  тренировочный процесс предусматривает воспитание интереса к 

спорту и приобщение к занятиям.  

- начальное освоение основных типов и классов ведётся с целью 

изучения их до уровня умений.  

- занятия по общей физической подготовке проводятся с учётом 

специфики борьбы. 

-  воспитание умений соревноваться. 

-  освоить простейшие комбинации без защит, из правосторон-ней и 

левосторонней стоек, при разноименных взаимных стойках;  

- изучить ответные приемы после защит, встречные и опережающие 

приемы против основных атакующих движений;  

- изучить комбинации приемов при борьбе лежа и в партере, 

защитные и контратакующие действия;  

- продолжить освоения упражнений на мосту, удержаний и 

дожиманий на мосту, уходов с моста. 
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- повышение уровня общей и специальной физической, технической 

и психологической подготовки;  

- изучение и совершенствование специальных упражнений на 

укрепление моста, имитационных упражнений и с партнером; 

- приобретение опыта и стабильность выступления на официальных 

спортивных соревнованиях;  

- формирование спортивной мотивации;  

- выполнение спортивных разрядов;  

- получение звания «юный судья»;  

- выполнение норм контрольных нормативов для соответствующей 

возрастной группы.  

- укрепление здоровья спортсменов.  

- изучить особенности борьбы с различными захватами против 

противников, стоящих в различных стойках по вертикали и по 

горизонтали, продолжение изучения комбинаций;  

- изучить борьбу в переходных положениях;  

- продолжение отработки дожиманий и уходов (выходов наверх) при 

положении моста;  

- продолжить изучение комбинаций при борьбе лежа и в партере; 

- продолжить изучение борьбы в переходных положениях.  

Этот период направлен на специальную подготовку: технико-тактическую, 

физическую, интегральную в т. ч. игровую, соревновательную 
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С
в
ы

ш
е 
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- совершенствование индивидуального комплекса атакующих и 

защитных действий против борцов, использующих различные стойки и 

захваты;  

- в процессе тренировочных и соревновательных схваток определить 

преимущественные атакующие и защитные комплексы, излюбленные 

захваты;  

- совершенствование специальной подготовки (технико-тактическая, 

физическая, интегральная, в том числе игровая и соревновательная).  

- продолжить изучение особенностей борьбы с различными 

захватами против противников, стоящих в различных стойках по 

вертикали и по горизонтали, продолжение изучения комбинаций; 

- изучить особенности различных стилей борьбы;  

-  продолжить изучение комбинаций при борьбе лежа и в партере;  

-  совершенствовать приемы борьбы в положении моста 

(перевороты, удержания, дожимания, уходы, контрприемы).  

-  отработать приемы борьбы с противниками различных стилей 

борьбы;  

- определить оптимальный минимум технико-тактических приемов;  

- вести разведку сил и средств противника;  

- адаптировать свои силы и средства для достижения победы над 

вероятным противником (на данном этапе программное прохождение 

материала идет в плане подготовки к конкретным противникам должно 

вестись с ориентировкой на содержание интегральной и 

дифференцированных моделей пространственно-смысловой 

деятельности) 
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 - определить и совершенствовать индивидуальный комплекс 

технико-тактических действий против борцов с различным строением 

тела, при борьбе во всех исходных положениях;  

- повышение функциональных возможностей организма 

спортсменов;  

- совершенствование общих и специальных физических качеств, 

технической, тактической и психологической подготовки; 

-  стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на 

региональных, всероссийских и международных официальных спортивных 

соревнованиях;  

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;  

- определить и совершенствовать индивидуальный комплекс 

технико-тактических действий («коронных») против борцов с различным 

строением тела при борьбе во всех исходных положениях;  

- совершенствование индивидуального комплекса атакующих и 

защитных действий против борцов, использующих различные стойки и 

захваты;  

- в процессе тренировочных и соревновательных схваток определить 

преимущественные атакующие и защитные комплексы, излюбленные 

захваты;  

- сохранение здоровья спортсменов;  

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных 

результатов во всероссийских и международных официальных спортивных 

соревнованиях 
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4.2. Учебно-тематический план 

Таблица  13 

Э
та

п
 

сп
о
р
ти

в
н

о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времен

и в год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 
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Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

≈ 

120/180 
 

 

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 
≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры 

Олимпийских игр. 

Физическая культура 

– важное средство 

физического развития 

и укрепления 

здоровья человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и 

спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как 

средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно 

важных умений и навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой и спортом 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические требования 

к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈13/20 декабрь 

Знания и основные правила 

закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на 

занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его формы 

и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических элементах 

вида спорта. Теоретические знания 

по технике их выполнения. 

Теоретические 

основы судейства. 

Правила вида спорта 
≈14/20 июнь 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном 
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соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. 

Обязанности и права участников 

спортивных соревнований. Система 

зачета в спортивных соревнованиях 

по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного 

и учебного процесса. Роль питания 

в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

≈14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 
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Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до трех лет 

обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈600/96

0 
 

 

Роль и место 

физической культуры 

в формировании 

личностных качеств 

≈70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в 

формировании личностных качеств 

человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного 

и учебного процесса. Роль питания 

в подготовке обучающихся к 
спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 
≈70/107 декабрь 

Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной 

деятельности. Физиологические 

механизмы развития двигательных 

навыков. 
Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈70/107 январь 

Структура и содержание Дневника 

обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы технико-
≈70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника 

и тактика. Двигательные 
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тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

представления. Методика обучения. 

Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в 

достижении высокого спортивного 

результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к эксплуатации, 

уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила поведения 

при участии в спортивных 

соревнованиях. 
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Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в обществе. 

Состояние 

современного спорта 

≈200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных спортивных связей 

и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по виду 

спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной 

подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈200 декабрь 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и 

методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 
≈200 январь 

Современные тенденции 

совершенствования системы 
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многокомпонентный 

процесс 

спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – 

специфический и интегральный 

продукт соревновательной 

деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной 

тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈200 февраль-май 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных 

занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной 

направленности; организация 

активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: 

аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. 

Особенности применения 

восстановительных средств. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам 

 

 Дисциплина «греко-римская борьба» является одним из видов единоборств, в 

которой запрещены захваты ниже пояса и технические приёмы, выполняемые с 

помощью ног – подсечки, подножки и др. Широкий перечень взаимных положений 

позволяет уже с 7 лет начинать занятия борьбой лежа и в партере, где к действиям 

не предъявляются высокие требования по показателю скорости. 

 Порядок представления видов подготовки в греко-римской борьбе формирует 

представления о первичности и доминировании. В учебниках по греко-римской 

борьбе виды подготовки представлены следующим образом: 

− физическая подготовка борца; 

− специальная физическая подготовка борца; 

− техническая подготовка борца; 

− тактическая подготовка борца;  

− психологическая подготовка борца; 

− теоретическая подготовка борца. 
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 Основная масса детей идет на греко-римскую борьбу ради освоения техники 

выполнения приемов, поэтому начинать изучение техническим элементам с 

общейфизической подготовки нецелесообразно, поскольку многие дети теряют 

интерес к такой борьбе и покидают секции.  

 Целесообразней было бы вести разговор об общеразвивающей подготовке, как 

важнейшего фактора, компенсирующего школьные недостатки двигательного 

развития в этом возрасте. При этом, общеразвивающие упражнения не должны 

доминировать над приемами борьбы так, как это имеет место в существующих 

программах по греко-римской борьбе.  

 Специальную физическую подготовку (СФП) нельзя начинать до освоения 

срединных структур приемов борьбы, поскольку упражнения по СФП 

предназначены для повышения скорости, силы и выносливости в процессе 

выполнения техники приемов борьбы. 

 Тренировочный процесс на этапе начальной подготовки должен, начинаться, в 

первую очередь, с изучения техники приемов борьбы. В процессе этого можно 

заниматься общеразвивающей подготовкой и целенаправленно развивать 

физические качества борца греко-римского стиля.  

 В связи с анатомическим ростом детей в процессе изучения борьбы, им 

приходится изменять структуру приемов, т.е. все время корректировать технику 

выполнения приемов вплоть до 17 – 18 лет (если не больше). Дело в том, что с 

возрастом скорость движений падает и, поэтому, борцу все время приходится 

незаметно для себя менять силовые и скоростные характеристики  

техники выполнения приемов борьбы. 

 Тактическая подготовка начинается после освоения техники приемов в 

стабильных условиях, с постепенным введением типовых ситуаций поединка.  

 Психологическая подготовка ведется для повышения способности к 

реализации приобретенных умений в психо-стрессорной ситуации поединка. Исходя 

из вышеизложенного можно заключить, что спортивная борьба (греко-римская, в 

частности) является достаточно сложным видом спортивной деятельности во всех 

отношениях, а наиболее важным и первоочередным видом подготовки является 

техническая и тактическая подготовка. 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки 

 
6.1. Материально-технические условия реализации программы спортивной 

подготовки. 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 
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наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятийи 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238)
1
; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки (Таблица 14); 

обеспечение спортивной экипировкой (Таблица 15); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживаниемв период проведения 

спортивных мероприятий;  

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Таблица 14 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

№п/п Наименование 
Единица 

измерения 
Количество  

1. Ковер борцовский (12x12 м) комплект 1 

2. Весы до 200 кг штук 1 

3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

4. Гири спортивные (16, 24 и 32 кг) комплект 1 

5. Гонг боксерский штук 1 

6. Доска информационная штук 1 

7. Зеркало (2х3 м) штук 1 

8. Игла для накачивания спортивных мячей штук 3 

9. Кушетка массажная штук 1 

10. Лонжа ручная штук 2 

11. Манекены тренировочные для борьбы комплект 1 

12. Мат гимнастический штук 18 

13. Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 кг) комплект 2 

14. Мяч баскетбольный штук 2 

                                                           
1
с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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15. Мяч футбольный штук 2 

16. 
Насос универсальный (для накачивания 

спортивных мячей) 
штук 1 

17. Скакалка гимнастическая штук 12 

18. Скамейка гимнастическая штук 2 

19. Стеллаж для хранения гантелей штук 1 

20. Стенка гимнастическая штук 8 

21. Табло информационное световое электронное комплект 1 

22. Урна-плевательница штук 1 

23. Штанга тяжелоатлетическая тренировочная комплект 1 

24. Эспандер плечевой резиновый штук 12 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово 

«панкратион» 

25. Груша боксерская штук 2 

26. Лапы боксерские штук 5 

26. Лапы-ракетки штук 5 

27 Манекен с меняющимся центром тяжести штук 2 

28. Мешок боксерский штук 4 

29. Подушка настенная боксерская штук 2 

30. Тренажер «сухая гребля» штук 2 

31. Тренажер универсальный штук 2 
 

Таблица15 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№п/п Наименование 
Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 
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1.  Борцовки (обувь) пар 

на 

обучающе-

гося 

- - - - 2 - 

2.  
Костюм 

ветрозащитный 
штук 

на 

обучающе-

гося 

- - - - 1 - 

3.  Костюм штук на - - - - 1 - 
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разминочный обучающе-

гося 

4.  
Кроссовки для 

зала 
пар 

на 

обучающе-

гося 

- - - - 1 - 

5.  
Кроссовки 

легкоатлетические 
пар 

на 

обучающе-

гося 

- - - - 1 - 

6.  

Наколенники 

(фиксаторы 

коленных 

суставов) 

комплект 

на 

обучающе-

гося 

- - 1 1 1 1 

7.  

Налокотники 

(фиксаторы 

локтевых 

суставов) 

комплект 

на 

обучающе-

гося 

- - 1 1 1 1 

8.  Трико борцовское штук 

на 

обучающе-

гося 

- - 1 1 2 1 

9.  

Защитные 

накладки на 

голеностоп  

комплект 

на 

обучающе-

гося 

- - 1 1 2 1 

10.  Шлем боксерский  комплект 

на 

обучающе-

гося 

- - 1 1 2 1 

11.  Капа штук 

на 

обучающе-

гося 

- - 1 1 1 1 

 

 

6.2. Кадровые условия реализации Программы. 
 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденный приказом Минтруда России  

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), профессиональным стандартом«Специалист  

по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 192н (зарегистрирован 

Минюстом России 23.04.2019, регистрационный № 54475) или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов  

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

consultantplus://offline/ref=BD7EDB4DC6C0B4934D927EB14B2F1FA8004DC5DB640150451FFA1A8839D04C936201141CB4DA58313D9C7A81725A4C35B79A1C0F81783C07T2A8Q
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области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе  

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «лыжные гонки», а также 

на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, обслуживания техники, 

оборудования и спортивных сооружений, необходимых для осуществления 

спортивной подготовки в организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки, на всех этапах спортивной 

подготовки допускается привлечение соответствующих специалистов. 

 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 

 

1. Греко-римская борьба. Коллектив авторов под общей редакцией Ю.А. Шулика 

(И.И.Иванов, А.С. Кузнецов, Р.В. Самургашев, Ю.А. Шулика): учебник для 

СДЮШОР, спортивных факультетов педагогических институтов, техникумов 

физической культуры и училищ Олимпийского резерва. /Серия «Образовательные 

технологии в массовом и олимпийском спорте». –Ростов н/Д: Феникс, 2004. –800 с. 

2. Кузнецов А.С, Новаковский С.В. Организация и проведение соревнований по 

спортивной борьбе: учебное пособие /под ред. А.С. Кузнецова –Чайковский: 

Чайковский государственный институт физической культуры, 2020. –260с. 

3. Кузнецов А.С., Подливаев Б.А. Типовая программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Спортивная борьба», (дисциплина «Греко-римская борьба)» для 

тренировочного этапа (спортивной специализации) и этапов совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства /А.С. Кузнецов, Б.А. 

Подливаев Ю.А. -М.: Издательство «СПОРТ», 2021. -328с. 

4. Кузнецов А.С. Оптимизация базовой технической подготовки борцов 

грекоримского стиля: моногр. / А.С. Кузнецов. –Набережные Челны: КамГИФК, 

2004. –192 с. 

5. Кузнецов А.С. Организация многолетней технико-тактической подготовки в 

грекоримской борьбе. –Набережные Челны: Издательство Камского 

политехнического института, 2002. –325 с. 

6. Кузнецов А.С. Правила соревнований по греко-римской борьбе и их толкование  

/А.С. Кузнецов. –М.: Физическая культура. 2012. –112 с. 
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7. Кузнецов А.С. Психологическая подготовка борцов греко-римского стиля с 

учетом  

типов темперамента на предсоревновательном этапе подготовки: монография /А.С. 

Кузнецов, Д.Р. Закиров. –М.: ФЛИНТА: Наука, 2014. –164. 

8. Кузнецов А.С. Технико-тактическая подготовка борцов греко-римского стиля на  

этапе спортивного совершенствования: монография /А.С. Кузнецов, Ю.Ю. Крикуха. 

–М.: ФЛИНТА: Наука, 2012. –128 с. 

9. Кузнецов А.С. Комплексное применение средств восстановления в годичном 

цикле подготовки борцов греко-римского стиля высокой квалификации: монография 

/А.С. Кузнецов, А.В. Коковкин, Ф.Х Зекрин. –Пермь, Издательско-полиграфический 

комплекс «ОТ и ДО», 2016.-130с. 

10. Карелин А.А. Модель высококвалифицированного борца : монография / А.А.  

Карелин, Б.В. Иванюженков, В.В. Нелюбин. –Новосибирск: Советская Сибирь, 

2005. –272 с. 

 

Нормативно-правовые условия реализации Программы: 

1. Приказ Минспорта России от 07.07.2022 №579 «Об утверждении порядка 

разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки» (зарегистрирован 05.08.2022 Регистрационный № 69543. 

2. Приказ Минспорта России от 14.12.2022 №1221 «Об утверждении примерной  

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная борьба». 

3. Приказ Минспорта России от 30.11.2022 №1091 «Об утверждении федерального  

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» 

(зарегистрирован 13.12.2022 регистрационный № 71478. 

4. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях организации и  

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным  

программам спортивной подготовки» (зарегистрирован 26.08.2022, 

регистрационный № 69795); 

5. Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к  

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации (зарегистрирован 05.04.2016, регистрационный № 41679); 

6. Приказ Минспорта России от 26.08.2022 г. № 692 «О признании и включении во  

Всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин и внесении изменений 

во Всероссийский реестр видов спорта»; 

7. Профессиональный стандарт «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом  

Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, регистрационный №62203);  

8. Профессиональный стандарт «Тренер», утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный №54519),  
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9. Профессиональный стандарт «Специалист по инструкторской и методической  

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 

27.05.2022, регистрационный №68615); 

10. Единый квалификационный справочник должностей руководителей,  

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054)  

11. Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка  

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивныхмероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и  

спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238)); 

12. Приказ Минспорта России от 24.06.2021 №464 «Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил» 

13. Приказ Минспорта России от 27.06.2022г. №541 «О внесении изменений в 

порядке  

финансирования за счет средств федерального бюджета физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий (в том числе значимых международных 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включенных в Единый календарный планмежрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

утвержденных приказом Министерства спорта Российской Федерации от 17.06.2021 

№ 446». 

14. Приказ Минспорта России от 20.12.2021г. № 999 «Об утверждении Единой  

всероссийской спортивной классификации (виды спорта, включенные в программу 

Игр Олимпиады)», результаты участия в спортивных соревнованиях. 

15. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации и  

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки» (зарегистрирован Минюстом России 

26.08.2022, регистрационный № 69795). 

16. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «О физической  

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2021); 
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17. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273 ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021); 

 

Электронный ресурс реализации Программы: 

18. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный  

ресурс] URL: http://www.minsport.gov.ru  

19. Официальный сайт Российского антидопингового агентства [Электронный 

ресурс] URL: http://www.rusada.ru 

20. Официальный сайт Всемирного антидопингового агентства [Электронный 

ресурс]  

URL: http://www.wada-ama.org  

21. Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс] URL:  

http://www.roc.ru 

22. Официальный сайт Международного олимпийского комитета [Электронный 

ресурс] URL: http://www.olympic.org 

23. Всероссийская федерация спортивной борьбы [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа : https://www.wrestrus.ru/ 

24. Федерация спортивной борьбы Санкт-Петербурга - https://wrest.spb.ru
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